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O ZYCIU OFIARY DECYDUJA SEKUNDY
POMOC SKUTECZNA TO POMOC
NATYCHMIASTOWA

RATUJAC INNYCH NIE WOLNO NARAZAC
SWOJEGO ZYCIA



UTONIECIE

UTONIECIE JEST TO SMIERC SPOWODOWANA
UDUSZENIEM NA SKUTEK ZALANIA GORNYCH
DROG ODDECHOWYCH

POSZKODOWANY W CZASIE TONIECIA STANOWI
POWAZNE ZAGROZENIE DLA RATOWNIKA



SZANSA NA ODRATOWANIE TOPIELCA

1 MINUTA ZANURZENIA - 90% ODRATOWANYCH

4 MINUTY ZANURZENIA — 50% ODRATOWANYCH

5 MINUT ZANURZENIA — 25% ODRATOWANYCH

6 MINUT ZANURZENIA — 1% ODRATOWANYCH



ZADBAJ O WLASNE BEZPIECZENSTWO !

MARTWY RATOWNIK NIKOGO JUZ NIE
URATUJE

@ TONACY CZLOWIEK MOZE WCIAGNAC RATOWNIKA DO
WODY

@ UDZIELAJ POMOCY TONACYM ZA POMOCA SPRZETU
RATOWNICZEGO

@ NIE SKACZ DO WODY

@ NIE JESTES ZAWODOWYM RATOWNIKIEM WODNYM
MOZESZ SAM UTONAC



RATOWANIE TONACEGO NA WODACH
STOJACYCH

@ PLYNAC £ODZIA MOTOROWA, KILKANASCIE METROW
PRZED TOPIELCEM ZWALNIAMY

@ PODCHODZIMY NA MAtEJ PREDKOSCI DZIOBEM LUB
BURTA

@ W ODLEGLOSCI KILKU METROW WYtACZAMY NAPED
(PODNOSIMY SILNIK).

@ PRZYTOMNEMU RZUCAMY SRODEK RATOWNICZY |
HOLUJEMY DO LOD/ZI

@ DO NIEPRZYTOMNEGO PODCHODZIMY NA WIOStACH |
PODEJMUJEMY GO NA POKLAD



RATOWANIE TONACEGO NA WODACH
STOJACYCH

PODCHODZENIE DO TONACEGO LODZIA MOTOROWA
NA WODZIE STOJACEJ



RATOWANIE TONACEGO NA WODACH
STOJACYCH
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PODCHODZENIE DO TONACEGO tODZIA MOTOROWA



RATOWANIE TONACEGO NA WODACH
STOJACYCH

@ PLYNAC NA POMOC TONACEMU tODZIA
WIOSLOWA DOPLYWAMY DO NIEGO Z DUZA
PREDKOSCIA NA ODLEGLOSC KILKU METROW

@ HAMUJEMY tODZ | ODWRACAMY NA PRZECIWNY
KURS

@ DO RATOWANEGO DOCHODZIMY RUFA.

@ TONACEMU PRZYTOMNEMU RZUCAMY SRODEK
RATOWNICZY

@ DO NIEPRZYTOMNEGO DOCHODZIMY RUFA
| PODEJMUJEMY GO NA POKtAD



RATOWANIE TONACEGO NA WODACH
STOJACYCH

PODEJSCIE DO TONACEGO £ODZIA WIOSEOWA



RATOWANIE TONACEGO NA WODZIE
ACEJ

PODEJMOWANIE RATOWANEGO NA POKLAD £ODZI
WIOSLOWEJ




RATOWANIE TONACEGO NA WODZIE
STOJACEJ

PODEJMOWANIE NA POKLAD RATOWANEGO NA DESCE
ORTOPEDYCZNEJ



RATOWANIE TONACEGO NA WODZIE PLYNACEJ

@ WYPRZEDZAMY PLYNACEGO TONACEGO

@ USTAWIAMY £ODZ POPRZECZNIE DO NURTU
| WYLACZAMY NAPED

@ OCZEKUJEMY NA DOPLYNIECIE TONACEGO DO
t ODZI

@ DOKONUJEMU PODCHWYCENIA TONACEGO
| WCIAGAMY GO NA POKLAD +ODZI



RATOWANIE TONACEGO NA WODZIE PLYNACEJ

Podchodzenie do tongcego w nurcie

1.£0ODZ RATOWNICZA, 2.TONACY, 3.KIERUNEK NURTU



PODJECIE TONACEGO Z TONI WODNEJ MUSI BYC

WYKONANE JEDNYM PEWNYM MANEWREM

CALKOWITY ZAKAZ HOLOWANIA LUDZI
ZA BURTA ZA POMOCA NAPEDU
MECHANICZNEGO



PODEJMOWANIE OSOB Z OBIEKTOW

WODNYCH
Podejscie do obiektow na wodach plynacych

1

1. BUDOWLA WODNA, 2. t ODZ RATOWNICZA, 3. KAMIENIE,
4. KIERUNEK NURTU, 5. DRZEWA



RATOWANIE TONACEGO NA RZECE SZYBKO
PLYNACEJ
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1. KIER. NURTU, 2. TONACY, 3. LINA Z KOLEM RATUNKOWYM




PODEJMOWANIE LUDZI Z JEDNOSTEK
PLYWAJACYCH

LUDZI EWAKUUJEMY Z JEDNOSTEK PLYWAJACYCH
W PRZYPADKU:

WYWROCENIA SIE JEDNOSTKI PLYWAJACEJ

UTRATY PLYWALNOSCI A W REZULTACIE TONIECIA
JEDNOSTKI

AWARII JEDNOSTKI NAPEDOWEJ LUB WEJSCIE NA
PRZESZKODE WODNA

POZARU JEDNOSTKI



SYGNALY WEZWANIA POMOCY

a a. ZATACZANIE
KREGOW FLAGA LUB
SWIATLEM

b. PODNOSZENIE
| OPUSZCZANIE
OBYDWU RAMION
JEDOCZESNIE




SYGNALY WEZWANIA POMOCY

c. CZERWONA
g POCHODNIA LUB
/

CZERWONA RAKIETA

d. CZERWONE RACE




SYGNALY WEZWANIA POMOCY

e. POZAR NA
JEDNOSTCE

WKRACZAMY DO
AKCJI BEZ
WEZWANIA

f. SYGNAL "SOS”




SYGNALY WEZWANIA POMOCY

W RAZIE NIEBEZPIECZENSTWA STATEK MOZE
WYWIESIC SYGNAL SKEADAJACY SIE Z FLAGI
Z KULA NAD LUB POD FLAGA

DZWIEKOWE WEZWANIE POMCY:

"WZYWAM POMOCY”, SERIA POWTARZAJACYCH
SIE DLUGICH DZWIEKOW

"CZLOWIEK ZA BURTA”, SERIA PODWOJNYCH
KROTKICH DZWIEKOW



EWAKUACJA Z JEDNOSTEK PLYWAJACYCH

PODEJSCIE DO WYWROCONEJ JEDNOSTKI PLYWAJACEJ




EWAKUACJA Z JEDNOSTEK PLYWAJACYCH

Ewakuacja ludzi z jednostki pasazerskiej metoda
wahadtowg

1. JEDNOSTKA EWAKUOWNA, 2. £t ODZ RATOWNICZA, 3. LINA



GASZENIE POZAROW JEDNOSTEK PLYWAJACYCH
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PODAWANIE PRADU GASNICZEGO Z POMPY PLYWAJACEJ



GASZENIE POZAROW JEDNOSTEK
PLYWAJACYCH

-' e B\
SPRAWIANIE LINII GASNICZEJ NA JEDNOSTKE PLYWAJACA,
PODWIESZONEJ NA PLYWAKACH
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DZIEKUJE ZA UWAGE



