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Zagrożenia wypadkowe oraz wymagania

bhp podczas działań ratowniczych

cd
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Prowadzenie działań w obrębie zagrożenia konstrukcji budowlanych

W czasie akcji ratowniczych dla zmniejszenia
niebezpieczeństwa  zawalenia się konstrukcji
budowlanych należy:
  1)  przeprowadzić szczegółowe rozpoznanie sytuacji,
  2)  dążyć do zlikwidowania źródeł pożaru w bezpośrednim

  pobliżu elementów nośnych i nie dopuszczać do ich
   osłabienia lub zniszczenia przez ogień,
  3)  nie dopuszczać do przegrzewania stalowych słupów,

  dźwigarów,  belek i innych elementów konstrukcyjnych,
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Prowadzenie działań w obrębie zagrożenia konstrukcji budowlanych

4)  racjonalnie operować prądami wodnymi, nie
kierować ich na rozgrzane elementy konstrukcyjne,

5)  nie wprowadzać osób do wnętrza i w bezpośrednie
pobliże pomieszczeń i obiektów zagrożonych zawaleniem,

6)  nie dopuszczać do gromadzenia osób na przepalonych,
popękanych i nadwerężonych stropach, balkonach
i innych elementach konstrukcji budowlanych,
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Prowadzenie działań w obrębie zagrożenia konstrukcji budowlanych

7)  wyznaczać osoby do obserwacji zagrożonych konstrukcji
i ostrzegania o zauważonym niebezpieczeństwie,

8)  dążyć do prowadzenia akcji ratowniczej wspólnie
z przedstawicielami nadzoru budowlanego, zwłaszcza
w obiektach, które stwarzają szczególne zagrożenie,

9)  zabezpieczyć teren akcji przed dostępem osób
postronnych.
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Prowadzenie działań w obrębie zagrożenia konstrukcji budowlanych

Przed przystąpieniem do rozbierania lub wyburzania
zagrożonych lub osłabionych konstrukcji budowlanych
należy, w miarę możliwości, zapewnić fachowy nadzór
i pomoc władz budowlanych, zachowując jednocześnie

środki ostrożności, a zwłaszcza:
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Prowadzenie działań w obrębie zagrożenia konstrukcji budowlanych

1)  zbadać dokładnie stan elementów podlegających
rozbiórce (wyburzeniu),

2)  przeprowadzić ewakuację ludzi z terenów lub
obiektów podlegających rozbiórce (wyburzeniu)
oraz ich bezpośrednio zagrożonego sąsiedztwa,

3)  wystawić posterunki ostrzegawcze i oznakować teren,
4)  spowodować odłączenie instalacji gazowej, wodnej,

elektrycznej, pary grzewczej i innych,
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Prowadzenie działań w obrębie zagrożenia konstrukcji budowlanych

5)  przebijanie otworów może być wykonane po dokładnym
rozpoznaniu miejsc, w których przewiduje się tego rodzaju
prace, aby uniknąć zawalenia się konstrukcji lub wywołania
oparzeń przez wydobywające się gorące gazy, ognie żgące,
i stosując środki oraz metody przewidziane dla tego rodzaju
prac,

6)  otwierania okien i drzwi, przebijania otworów w dachach
i ścianach należy dokonywać, jeżeli sytuacja pożarowa
lub ratowanie osób lub mienia tego wymagają,
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Prowadzenie działań w obrębie zagrożenia konstrukcji budowlanych

Rozpoczynając prace rozbiórkowe lub wyburzeniowe,
właściwy dowódca jest obowiązany ostrzec

pracujących przed niebezpieczeństwem:
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Prowadzenie działań w obrębie zagrożenia konstrukcji budowlanych

1)  zawalenia przepalonej lub osłabionej konstrukcji
budowlanej bądź jej części,

2)  porażenia prądem elektrycznym,
3)  wybuchu gazu lub innych substancji,
4)  nagłego wydobycia się dymu, płomieni lub ogni

żgących.
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Prowadzenie działań w obrębie zagrożenia konstrukcji budowlanych

Wyburzając elementy konstrukcji budowlanej, należy:
  1)  unikać wyburzania większych części przy użyciu bosaków,
  2)  używać lin i łańcuchów o długości nie mniejszej niż dwukrotna

 wysokość wyburzanych konstrukcji,
  3)  zakładać liny lub łańcuchy na górne części ścian, murów,

 kominów itp. wyłącznie z miejsc o zapewnionej wytrzymałości
 bądź z drabin nie opartych o osłabione elementy budowlane,

  4)  zabraniać wchodzenia na te części konstrukcji budowlanych
 lub do wnętrza i w pobliże obiektów, których stan wskazuje
 na możliwość zawalenia.



11

Szkolenie okresowe - OSPSzkolenie okresowe - OSP

Prowadzenie działań w obrębie zagrożenia konstrukcji budowlanych

Podczas prac rozbiórkowych, wyburzeniowych,
dozorowania pogorzeliska oraz w czasie

przeprowadzenia dochodzeń popożarowych należy
zwrócić szczególną uwagę na wytrzymałość

konstrukcji stropów, dachów, ścian,
które mogą się zawalić.
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Prowadzenie działań w obrębie zagrożenia konstrukcji budowlanych

Podczas zrzucania z wysokości rozbieranych
elementów budowlanych pracujący są obowiązani

każdorazowo uprzedzić o tym osoby znajdujące
się poniżej.

Zrzucanie może nastąpić dopiero po potwierdzeniu
przez nie ostrzeżenia.
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Prowadzenie działań w obrębie zagrożenia konstrukcji budowlanych

Prace rozbiórkowe należy prowadzić, jeśli
okoliczności na to pozwalają, od strony nawietrznej,

zajmując stanowiska na nie naruszonych
częściach konstrukcji.
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Prowadzenie działań na wysokości

Zajmując stanowiska na miejscach grożących
upadkiem z wysokości, należy wykorzystywać

wszelkie dostępne sposoby zabezpieczenia się,
których podstawowym elementem powinny być

szelki bezpieczeństwa.
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Wykorzystując do zabezpieczenia się
elementy konstrukcji budowlanej,

należy zwracać szczególną
uwagę na ich wytrzymałość.

Prowadzenie działań na wysokości
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Prowadzenie działań na wysokości

Podczas złych warunków atmosferycznych
osoby pracujące na wysokości muszą być
odpowiednio zabezpieczone; szczególną

uwagę należy zachować przy oblodzonych,
mokrych, zaśnieżonych i stromych miejscach.
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Prowadzenie działań na wysokości

Ratowanie ludzi za pomocą drabin lub za pomocą
skokochronu (poduszki pneumatycznej)

może odbywać się tylko wówczas, gdy nie ma
innego, bezpieczniejszego sposobu ewakuacji.
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Podając prąd wody z drabiny na palący sie budynek należy:

a. bezwzględnie przypiąć się zatrzaśnikiem pasa bojowego

    do szczebla drabiny

b. przypiąć się zatrzaśnikiem pasa ale tylko w sytuacji kiedy

    nie przeszkadza to w operowaniu prądem wody

c. należy sie przypiąć ale tylko w sytuacji pracy powyżej 4 m

    ponad podłożem na którym ustawiona jest drabina

Szkolenie okresowe - OSPSzkolenie okresowe - OSP
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Podając prąd wody z drabiny na palacy sie budynek należy:

a. bezwzględnie przypiąć się zatrzaśnikiem pasa bojowego

    do szczebla drabiny

b. przypiąć się zatrzaśnikiem pasa ale tylko w sytuacji kiedy

    nie przeszkadza to w operowaniu prądem wody

c. należy sie przypiąć ale tylko w sytuacji pracy powyżej 4 m

    ponad podoem na ktrzm ustawiona jest drabina
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Prowadzenie działań na wysokości

Zabrania się używania do ratownictwa i ewakuacji
ludzi nie przystosowanych do takich

celów dźwigów osobowych i towarowych
 znajdujących się

w strefie zagrożonej.
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Prowadzenie działań na wysokości

Na drabiny i podnośniki hydrauliczne, niezależnie
od ich typu, nie wolno wchodzić bez uzbrojenia

osobistego
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Prowadzenie działań na wysokości

Podczas operowania prądami gaśniczymi
na wysokości prądownik powinien być
zabezpieczony za pomocą zatrzaśnika,

a linia wężowa zabezpieczona podpinką.
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Prowadzenie działań na wysokości

Gdy nie zachodzi bezpośrednie zagrożenie dymem,
żarem lub płomieniami, drabinę należy opierać tak,

aby co najmniej dwa szczeble wystawały ponad
krawędź dachu, ściany lub parapetu okna.
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Prowadzenie działań na wysokości

Przedmioty utrudniające wejście i wyjście,
a znajdujące się na parapetach okiennych,
należy usuwać do wnętrza pomieszczeń.

Szczególną ostrożność należy zachować
przy wybijaniu szyb przed wejściem

do pomieszczeń.



25

Szkolenie okresowe - OSPSzkolenie okresowe - OSP

Prowadzenie działań w czasie gaszenia pożaru

Celem zmniejszenia zagrożenia związanego
z działaniem wysokiej temperatury, żaru,
płomieni i promieniowania cieplnego należy:
  1)  stosować odzież i sprzęt ochronny,
  2)  wykorzystywać zasłony naturalne i sztuczne.
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Prowadzenie działań w czasie gaszenia pożaru

Prowadząc linie wężowe, należy unikać
tarasowania nimi przejść, drzwi, schodów itp.,

a na jezdniach układać je w miarę możliwości tak,
aby nie przeszkadzały w ruchu pojazdów.

Linie prowadzone pionowo należy podwieszać
i zabezpieczać przed obsuwaniem się.



27

Szkolenie okresowe - OSPSzkolenie okresowe - OSP

Prowadzenie działań w czasie gaszenia pożaru

Stojaki i klucze hydrantowe, używane do studzienek
usytuowanych na jezdniach, chodnikach itp.
miejscach ruchu pojazdów lub ludzi, należy

oznakować ukośnymi, biało-czerwonymi pasami.
W porze nocnej miejsca poboru wody z takich

studzienek powinny być dodatkowo oznaczone
pulsującym światłem pomarańczowym.
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Prowadzenie działań w czasie gaszenia pożaru

Prowadząc linie wężowe pod drabinach należy
w czasie wchodzenia i schodzenia po drabinie
umieszczać linię wężową między nogami przy

jednoczesnym przewieszeniu prądownicy
przez bark ku tyłowi.
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Prowadzenie działań w czasie gaszenia pożaru

W czasie wnoszenia linii wężowych po drabinach
na jednego ratownika może przypadać najwyżej

jeden odcinek węża.
Budowa i prowadzenie linii wężowych powinny

odbywać się bez zasilania ich wodą.
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Prowadzenie działań w czasie gaszenia pożaru

Przy prowadzeniu linii wężowych na stanowiska
gaśnicze w budynkach wielokondygnacyjnych

należy w miarę możliwości stosować wciąganie
węży za pomocą linek dopiero po przejściu

z drabiny do wnętrza budynku lub po
odpowiednim zabezpieczeniu się.

Wciągając linię wężową z prądownicą należy
zabezpieczyć linką prądownicę przed

możliwością odłączenia.
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Prowadzenie działań w czasie gaszenia pożaru

Węże pożarnicze należy łączyć z nasadami pomp,
łącznikami innych węży i sprzętu pożarniczego

dokładnie, w sposób uniemożliwiający ich rozłączenie
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Prowadzenie działań w czasie gaszenia pożaru

Operując prądami wody i piany należy przestrzegać
następujących zasad bezpieczeństwa pracy:
  1)  przy zajmowaniu stanowiska blisko ognia oraz

  w przypadku niebezpieczeństwa wybuchu
  wykorzystać wszelkie osłony i sprzęt
  zabezpieczający przed działaniem wysokiej
  temperatury i promieniowania cieplnego,
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Prowadzenie działań w czasie gaszenia pożaru

  2)  kierować prądy w ten sposób, aby nie dopuścić
  do zniszczenia elementów konstrukcji budynku,
  które zniszczone lub osłabione przez ogień mogłyby
  spowodować zawalenie się obiektu lub jego części,

  3)  nie działać prądami na silnie rozgrzane elementy
  konstrukcji budowlanych, które bezpośrednio grożą
  zawaleniem,
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Prowadzenie działań w czasie gaszenia pożaru

  4)  nie operować zwartymi prądami w czasie pożarów
  w aptekach, laboratoriach, składach chemicznych
  i materiałów łatwo zapalnych oraz tam, gdzie są
  zgromadzone większe ilości substancji chemicznych
  w opakowaniach szklanych,

  5)  nie używać zwartych prądów wody przy pożarach
  pyłów i materiałów pylących oraz w tych obiektach,
  gdzie substancje te mogą wytwarzać powstanie mieszanin
  wybuchowych,
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Prowadzenie działań w czasie gaszenia pożaru

  6)  nie stosować zwartych prądów wody na
  powierzchnie silnie rozgrzanych metali,

  7)  nie stosować prądów wody i piany do
  gaszenia materiałów i surowców, które
  w zetknięciu z wodą mogą wchodzić
  w niebezpieczne reakcje chemiczne, jak np.
  karbid, wapno niegaszone, sód oraz inne
  metale lekkie i ich stopy.
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Prowadzenie działań w czasie gaszenia pożaru

Nie wolno otwierać i zamykać gwałtownie
dopływu wody do linii wężowych.

Zabrania się gwałtownego
zwiększenia ciśnienia

wody w liniach wężowych.
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Prowadzenie działań w czasie gaszenia pożaru

W czasie gaszenia pożarów lasów, łąk i torfowisk
należy dążyć do utrzymywania skutecznej

łączności oraz takiego rozmieszczenia
ludzi i sprzętu, aby, w zależności od kierunku

rozprzestrzeniania się ognia, nie dopuścić
do odcięcia dróg odwrotu.
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Prowadzenie działań ratownictwa technicznego

W czasie ratowania zwierząt zaleca się krępowanie
linami nóg i zakładanie worków na głowę

zwierzęcia lub wykorzystanie innych sposobów
W przypadku bezpośredniego zagrożenia zdrowia

lub życia ratowników, należy zaniechać
akcji ratowania zwierząt.
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Prowadzenie działań ratownictwa technicznego

Przed przystąpieniem do właściwej akcji ratowniczej
w studniach, wykopach, podziemiach, usypiskach itp.
należy zabezpieczyć miejsce pracy przed możliwością

obsunięcia się lub zawalenia terenu.
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Prowadzenie działań ratownictwa technicznego

Do bezpośredniego wydobywania z wody, przerębli, 
bagien, grzęzawisk ludzi lub przedmiotów 

ratownikowi należy zapewnić odpowiednie do 
sytuacji zabezpieczenie.
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Prowadzenie działań ratownictwa technicznego

W czasie prowadzenia akcji ratowniczych związanych z awariami, 
uszkodzeniami, pożarami dźwigów osobowych i towarowych 
należy stosować środki i metody pracy zabezpieczające w 
szczególności przed możliwościami:
  1)  upadku do wnętrza szybu dźwigowego,
  2)  opadnięcia kabiny, urządzeń dźwigowych, mechanizmów lub  
       ich części na osoby znajdujące się w szybie dźwigowym,
  3)  przypadkowego uruchomienia lub uszkodzenia mechanizmów  
       mogących spowodować obrażenia osób uczestniczących w 
       akcji.
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Prowadzenie działań ratownictwa technicznego

W czasie akcji ratowniczych w przypadkach awarii, 
katastrof, uczestnicy tych akcji obowiązani są 

przestrzegać wskazań i instrukcji służb 
specjalistycznych współdziałających w akcji 

ratowniczej oraz stosować wszelkie dostępne środki i 
metody zabezpieczające życie i zdrowie ludzi.
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Prowadzenie działań ratownictwa technicznego

W czasie podnoszenia lub wydobywania ciężkich 
przedmiotów za pomocą drabin mechanicznych, 
podnośników, dźwigów, wyciągarek linowych i 

innych maszyn oraz urządzeń zabrania się 
przeciążania tego sprzętu ponad dopuszczalną 

normę. Urządzenia te powinny być używane zgodnie 
z instrukcjami obsługi tych urządzeń.
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Prowadzenie działań ratownictwa technicznego

Wprowadzanie ludzi do miejsc lub obiektów 
zagrażających runięciem, obsunięciem się lub 
zawaleniem dopuszczalne jest po uprzednim 

wykonaniu czynności zabezpieczających.



45

Szkolenie okresowe - OSPSzkolenie okresowe - OSP

Prowadzenie działań ratownictwa technicznego

Stosowanie w czasie działań ratowniczych sprzętu do 
cięcia może odbywać się po stwierdzeniu, że jego 

użycie nie zagraża powstaniem pożaru lub wybuchu.
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Prowadzenie działań ratownictwa technicznego

Stosując piły mechaniczne, sprzęt do cięcia metali, 
świdry, wiertarki, urządzenia udarowe i inne rodzaje 
sprzętu ratownictwa technicznego, należy używać 

odpowiednich środków ochrony indywidualnej, jak: 
rękawic, okularów ochronnych, osłon itp.
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Prowadzenie działań ratownictwa technicznego

Prace piłą mechaniczną, sprzętem do cięcia metali, 
świdrami, wiertarkami, urządzeniami udarowymi

i innymi rodzajami sprzętu ratownictwa technicznego 
mogą odbywać się z zachowaniem zasad 

wynikających z instrukcji obsługi dla poszczególnych 
rodzajów, typów urządzeń i sprzętu ratowniczego.
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Prowadzenie działań ratownictwa technicznego

Przed przystąpieniem do akcji ratowniczej należy, 
jeżeli jest to konieczne, wstrzymać lub odpowiednio 

zabezpieczyć ruch na torach lub drogach, jak również 
nie dopuszczać do gromadzenia się osób 

postronnych.
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Prowadzenie działań ratownictwa technicznego

W pojazdach mechanicznych oraz innych środkach 
lokomocji, które uległy katastrofie, przed 

przystąpieniem do akcji ratowniczej należy
wyłączyć silniki i dopływ energii lub paliwa.

Wyciekające paliwo i inne ciecze palne należy 
pokrywać środkami gaśniczymi lub zmywać w 

kierunku od wraku, a ponadto likwidować źródła 
ognia mogące spowodować pożar lub wybuch.
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Prowadzenie działań ratownictwa technicznego

Ratowanie osób psychicznie chorych powinno 
odbywać się we współdziałaniu z fachowym 

personelem służby zdrowia.
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Prowadzenie działań w czasie klęsk żywiołowych
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Prowadzenie działań w czasie klęsk żywiołowych

Podczas akcji ratowniczych w czasie burz i 
huraganów należy:
  3)  zwracać uwagę na zerwane kable i przewody, 

  zbiorniki, urządzenia zagrażające porażeniem 
  prądem elektrycznym, wybuchem gazu, 
  wyciekiem substancji toksycznych itp.,

  4)  akcję ratowniczą prowadzić, w zasadzie, zgodnie 
  z kierunkiem wiatru,
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Prowadzenie działań w czasie klęsk żywiołowych
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Prowadzenie działań w czasie klęsk żywiołowych
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Prowadzenie działań w czasie klęsk żywiołowych

Podczas akcji ratowniczych w czasie burz i huraganów 
należy:
  8)  w akcjach ratowniczych wymagających bardzo 

  dużego wysiłku fizycznego i napięcia psychicznego 
  przestrzegać zasady częstej wymiany ludzi.
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Prowadzenie działań w czasie klęsk żywiołowych

W czasie akcji przeciwpowodziowych należy 
zapewnić odpowiednie do sytuacji:
  1)  wymiany ratowników,
  2)  wyżywienie i warunki odpoczynku,
  3)  rezerwę odzieży ochronnej,
  4)  zabezpieczenie medyczno-sanitarne,
  5)  środki łączności i sygnalizacji oraz sprzęt 

  oświetleniowy.
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Prowadzenie działań w czasie klęsk żywiołowych

Dowódcy są obowiązani do sprawdzania stanu 
liczbowego powierzonych im ludzi, aby w razie 

zaginięcia natychmiast rozpocząć poszukiwania lub 
akcję ratunkową.

Podwładni mają obowiązek meldowania swym 
przełożonym i dowódcom o każdym przypadku 

oddalenia się i powrotu.
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Przed przystąpieniem do działań ratowniczych, przy wypadku

komunikacyjnym, należy bezwzględnie:

a. wyłączyć silnik o ile pracuje i odłączyć dopływ

    prądu i paliwa 

b. przystąpić od razu do udzielania pomocy poszkodowanym

    nie przejmując się silnikiem, dopływem prądu i paliwa

c. w pierwszej kolejności udzielić pomocy poszkodowanym

    a następnie zająć się wyłączeniem silnika o ile pracuje

    i odłączeniem dopływu prądu i paliwa

Szkolenie okresowe - OSPSzkolenie okresowe - OSP



59

Przed przystąpieniem do działań ratowniczych, przy wypadku

komunikacyjnym, należy bezwzglednie:

a. wyłączyć silnik o ile pracuje i odłączyć dopływ

    prądu i paliwa 

b. przystąpić od razu do udzielania pomocy poszkodowanym

    nie przejmując się silnikiem, dopływem prądu i paliwa

c. w pierwszej kolejności udzielić pomocy poszkodowanym

    a następnie zajać się wyłączeniem silnika o ile pracuje

    i odłączeniem dopływu prądu i paliwa
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