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Zaktadanie Stanowisk
Wiele mozna by teoretyzowac, ale regula jest jedna - maja si¢ nie urywac.

Krotko mowiac, stanowisko musi by¢ zatozone, z co najmniej dwoch punktow, karabinki, w ktorych przesuwa sig lina,
musza by¢ utozone tak, aby nie tarla ona nadmiernie o skalg - przy drogach o wyraznym przetamaniu na krawedzi,
stanowisko powinno by¢ wywieszone za nig. Karabinki, w ktorych przesuwa si¢ lina powinny by¢ odwrdcone zamkami
na zewnatrz, aby kontakt ze skala nie mogt ich otworzy¢ (czy odkreci¢, a potem otworzy¢).
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decydujemy si¢ na uzycie dwoch niezakrgcanych karabinkéw, uktadamy je ‘
tak, aby miaty zamki po tej samej stronie, ale otwieraty si¢ w przeciwna. . &
Wyjatkiem sa karabinki owalne w identycznym ksztalcie, ktore uktadamy I
tak, aby zamki byty po przeciwnych stronach. Przy korzystaniu ze statych, z reguty sktadajacych si¢ z dwoch nitow,

stanowisk nad drogami nalezy uzywac¢ karabinkow zakrgcanych (minimum to karabinek zakrgcany w jednym punkcie, a
ekspres w drugim). Dwa ekspresy nie gwarantuja bezpieczenstwa!

Przy improwizowaniu stanowisk, wciaz czgstym w polskich rejonach wspinaczkowych, warto mie¢ bardzo dtugie petle 1
rozglada¢ si¢ wokoto.
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Mozna wtedy zaktada¢ stanowiska z punktow

. & g - ‘. niebudzacych watpliwosci, a oddalonych od krawedzi
1 +# skaty. Zamiast mota¢ malutkie uszka skalne tuz nad nasza
droga mozna skorzysta¢ z grubego, zywego drzewa czy
wielkiego kamienia oddalonego o kilka metrow 1
. pozwalajacego na zbudowanie stanowiska z jednego
punktu. Na stanowiskach z wielu punktow, taczymy je tak,
aby obcigza¢ wszystkie rOwnocze$nie.

Wigcej wyobrazni...

Bledy wynikajace z braku wyobrazni to szeroka grupa, na pewno nie bedg ich w stanie tu wyliczy¢, bo ciagle zdarzaja si¢
nowe. Przedstawig kilka najpopularniejszych i przypomng, ze obowiazkiem wobec wlasnego bezpieczenstwa jest
mys$lenie. Typowa i1 czgsto optacana urazami pomylka jest nie docenianie konsekwencji potencjalnych wahadel, lub nie
dostrzeganie, ze do nich dojdzie. Kolejna to nie zatozenie dolnego stanowiska mimo r6znicy wag wspinacza i
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asekurujacego lub uksztattowania terenu, grozacego asekurujacemu wahadtem. Taki wypadek moze mie¢ miejsce, kiedy
asekurujemy z p6iki znajdujacej si¢ juz nad ziemia, a nie z gruntu, lub stojac na stromym przeciwstoku, czy duzym bloku
oddalonym od skaly i obciazona lina moze $ciagnaé nas w jej strong.
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Niezawiazanie we¢zta na wolnym koncu liny tez zalicza si¢ do bledow wynikajacych z braku wyobrazni - najczgsciej jest
niepotrzebne, ale zamiast za kazdym razem nad tym mysle¢ lepiej uznaé, ze wiazemy go zawsze i juz. Przy
improwizowanych, dtugich stanowiskach nalezy wzia¢ pod uwagg jak poszczegdlne elementy utoza si¢ pod obciazeniem i
jakie beda tego konsekwencje. Napinajace si¢ tasmy moga wywazy¢ jakis luzny kamien, cale stanowisko po obcigzeniu
moze przeszorowac pottora metra po ostrej krawedzi itp.

Na koniec rada dla poczatkujacych. Jesli zakladamy stanowisko wedkowe, to warto skontrolowac¢ jak bedzie uktadato si¢
pod obciazeniem. Partner bedacy pod $ciana moze je obciazy¢ przywisajac na obu linach. Pozwala to czasem wychwyci¢
jakis istotny detal, albo wrecz chybione wyobrazenie o rzeczywistym kierunku dziatania sity przy obciazaniu naszego
stanowiska. Nawet potaczenia samonastawne maja najczgsciej ograniczony kat, w ktérym beda dziataty wlasciwie.

Prawidlowa Asekuracja

’:f” Prawidlowa asekuracja, to jest wlasciwe wybieranie liny 1 zatrzymywanie
ewentualnych odpadnigé przez asekurujacego oraz opuszczanie wspinacza
: po przejsciu drogi lub jej fragmentu, w oczywisty sposob warunkuje nasze
bezpieczenstwo.
Najczestsze powody wypadkow zawinionych przez asekurujacego to zbyt
szybkie opuszczanie 1 nieuwaga. Opuszczajac zbyt szybko tatwo jest
sparzy€ sig ling 1 pusci¢ ja. Zbyt szybkie przejezdzanie przez pokki,
krawedzie przewieszek i inne formacje wymagajace od osoby opuszczanej
zareagowania na nie, tez moze by¢ przyczyna obrazen. Przy opuszczaniu
nalezy uzywac¢ obu dtoni na linie wchodzacej do przyrzadu.
Asekurowanie osoby wspinajacej si¢ na wedke nie jest trudne, ale mimo tego nie mozna si¢ dekoncentrowac. Nawet
uzywajac automatycznego przyrzadu, takiego jak Gri-gri, trzeba pamigta¢ o wybieraniu

ﬂ liny w miarg poruszania si¢ wspinacza. W przypadku Gri-gri istotne jest tez, aby nie
‘ ~ zatozy¢ przyrzadu na ling odwrotnie - hamuje on tylko w jedna strong.

Zabawy Linowe
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Zjazdy pionowe

Zjazdy moga odbywac si¢ z roznych obiektow. Na naszych nizinnych terenach
najcze¢sciej sa to mosty, budynki, wieze itp. W czasie zaktadania stanowiska i zjazdu
sugeruje, aby kazdy z partneréw sprawdzit przygotowanie sprz¢tu do zjazdu. Pomytki
moga zdarzy¢ si¢ nawet najlepszemu wspinaczowi. Najczegstszym niedopatrzeniem jest
nie zakrgcenie karabinka lub zte podpigcie przyrzadu zjazdowego.

Jednym za najwigkszych niebezpieczenstw w czasie zjazdow jest mozliwos¢
odwrécenia do gory nogami. W przypadku zjazdow jest to gtownie prawdopodobne u
ludzi ze spora nadwaga 1 u matych dzieci, poniewaz nie maja oni wyraznej talii — W



takich wypadkach lub gdy istnieje inne zagrozenie mogace spowodowac odwrdcenie, najczgsciej zaktada si¢ petng uprzaz.

To moze trywialne, ale pamigtaj by zwiaza¢ wlosy i trzymac z dala od sprzetu, zabezpieczy¢ wszelkie przedmioty
zawieszone na szyi (kompas, okulary itp.) zdjaé pierscionki i upewni¢ si¢ ze buty sa zawiazane w podwojna kokardke jak
mamusia uczyta.

Zadowolony, Ze masz to juz za soba, stan przygotowany do zjazdu tytem do przepasci. Lina zjazdowa powinna 1$¢ od
przyrzadu zjazdowego z prawej lub lewej strony twojego ciata (z mojego do§wiadczenia wynika, ze nie ma znaczenia czy
jestes prawo czy leworgczny). Trzymaj ling w reku, przy posladku. Ta reka odpowiedzialna jest za kontrolg szybkos$ci
zjazdu.

Szybkos¢ zjazdu jest gldéwnie kontrolowana poprzez pozycje utozenia liny (kat liny) a nie prze sile, z jaka ja trzymasz!
Rozluzniajac dlon kontrolujaca ling przyspieszysz, aby sig¢ zatrzymac $cis$nij ling w reku i1 przybliz dlon do posladka.

Przed rozpoczgciem zjazdu stan palcami na krawedzi zbocza, nogi powinny by¢ wyprostowane, stopy rozstawione na
szeroko$¢ ramion. Opuszczaj sig¢ w dot utrzymujac stopy w tym samym miejscu do momentu, az pigty zaczng dotykaé
zbocza a twoja twarz znajdzie si¢ na wysokos$ci krawedzi klifu. Wtedy zacznij schodzi¢ nogami.

Odradzatbym wykonywanie gwattownych skokéw i odbijania
si¢ od skaty, poniewaz grozi to skreceniem kostki. Przygotuj
si¢ do ladowania u podstawy stoku, ktora moze by¢ pochyta,
przez co bedziesz musiat zjecha¢ jeszcze nizej az teren stanie
si¢ zupehie ptaski. W najgorszym wypadku mozesz
»wyjecha¢” z liny, patrz, wigc w dot zwracajac uwage na
miejsce, w ktorym konczy sig lina. (Jezeli stanowisko jest
dobrze przygotowane, taki przypadek nie powinien mie¢
miejsca, lina powinna by¢ dostatecznie dluga, aby umozliwi¢
bezpieczny zjazd, na jej koncu powinien by¢ wezet
uniemozliwiajacy ,,wyjechanie” z liny). Odsun si¢ od $ciany
tak szybko, jak to tylko mozliwe — skaty maja zwyczaj staczaé
si¢ na dot. Nie zdejmuj kasku dopoki nie znajdziesz si¢ w bezpiecznej odlegtosci od Sciany.

Tyrolka
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Inaczej zwana jest kolejka amerykanska lub w naszym srodowisku réwniez ,,wyrwitapka”. Jest to zjazd na linie
zawieszonej skosnie do podtoza ziemi miedzy dwoma punktami (np. mi¢dzy dwoma drzewami). Jednak jeden z punktow
jest potozony wyzej od drugiego nawet o kilkadziesiat metrow. Taki zjazd jest naprawdg emocjonujacy, jezeli zrobi sig¢ go
pod odpowiednim katem.

Z matematyki wiadomo im kat nachylenia jest wigkszy tym szybciej zjezdzamy. Ale jest tu mata przestroga, poniewaz
nalezy pamigta¢ o tzw. hamulcu, (czyli sposobie wyhamowania rozpgdzonej osoby) chyba nie musze ttumaczy¢,

dlaczego? Szkoda zamiast dobrej zabawy wroci¢ do domu z obolatym tytkiem (w najlepszym przypadku!).

fot.1 Tyrolka - Sposob zjazdu. / fot.2 Tyrolka - Naciqganie Liny

Al = BezpoSredni system AZ —Posredni systern nacigou. Pdbwyblinka blokowana
haciggu. Zawsze zablokowad flagowyt, nigdy previzgdem Zaciskovwym!
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Most Linowy

Lub moze powinienem napisa¢ mosty w liczbie mnogiej. Poniewaz
' widziatem kilkanas$cie roznych rodzajéw mostow rozwieszanych

N miedzy drzewami (tzw. Matpi Gaj), w ktérym uzyto kilometry lin.

Pl Czesto jest to wspaniata zabawa dla dzieci jednak i doro$li chasaja
& sobie dobrze w takiej formie zabaw. Wstepuje wiele odmian
mostow: tybetanski, komandoski, podwojny, malpi itp. Jednak
wszystkie posiadaja wspdlna cechg - rozciagnigte sa pomiedzy
dwoma punktami najczgsciej drzewami lub budynkami. Czgsto na
 sporych wysoko$ciach nawet do kilkudziesigciu metrow nad ziemia
lub woda.

Osoba ma za zadanie przedostac si¢ z jednego konca liny na drugi.
is Sposoby pokonywania takiej przeszkody sa rézne nogami po linie,
% miedzy ling, na linie itp. Oczywiscie osoba jest asekurowana przez
- druga osobg lub podczepiona na lonzy do liny asekuracyjne;j.

‘Wahadlo

linie z ta r6znica, Ze na sporych wysokosciach i na dtugiej linie.

& ~ |Najczesciej stosowana na mostach lub wysokich wiaduktach. (Nie myli¢ z
bungee!) Bardzo ryzykowna zabawa z ling dynamiczna, ktdra daje spory

| zastrzyk emocji. Uwagi dotyczace zaktadania wahadta mozna

5 zaobserwowac¢ na zamieszczonym zdjgciu.
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Przewieszka Mamuta

Jest to forma zaliczenia warsztatow alpinistyki miejskiej w naszej druzynie. Nazwa wzieta si¢ od wygladu zawieszonej
liny w ksztatcie litery ,,M”. Pokonujac ja osoba musi wykaza¢ si¢ najwigkszym poziomem umiejgtnosci podstawowej, na
ktora sktadaja si¢ nastepujace elementy:

1. Nalezy wej$¢ po pionowo wiszacej linie z uzyciem minimalnej liczby szpeju (najczesciej
wybierany forma losowa)

2. Przepiac¢ si¢ z jednej liny na druga ling zawieszong poziomo nad ziemig. Oczywiscie z
zachowaniem szczegdlnego bezpieczenstwa oraz doboér odpowiedniego sprzetu.

3. Osoba musi przeciagnac¢ si¢ uzywajac sity rak i noég po linie, ktéra jest zamontowana w
dwodch miejscach nie zawsze na tej samej wysokosci.

4. Ponownie przepiac si¢ w zwisajaca pionowa ling 1 dokona¢ zjazdu pionowego w dot
pamigtajac o zebraniu ze soba calego wykorzystanego sprzgtu wspinaczkowego.
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